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MÔN SINH HỌC 6
(Áp dụng từ năm học 2011 - 2012)

I. KHUNG PHÂN PHỐI CHƯƠNG TRÌNH
Cả năm:    37 tuần - 70 tiết
Học kì I:   19 tuần - 36 tiết
Học kì II: 18 tuần - 34 tiết

Số tiết

Nội dung Lí
thuyết

Bài
tập

Thực
hành Ôn tập Kiểm tra

Mở đầu 03 - - - -
Chương I. Tế bào thực vật 02 - 02 - -
Chương II. Rễ 04 - 01 - -
Chương III. Thân 05 - 01 01 01
Chương IV. Lá 07 01 01 - -
Chương V. Sinh sản sinh dưỡng 02 - - - -
Chương VI. Hoa và sinh sản hữu tính 05 - - 01 01
Chương VII. Quả và hạt 04 - - 02 -
Chương VIII. Các nhóm thực vật 08 - - 01 01
Chương IX. Vai trò của thực vật 05 - - - -
Chương X. Vi khuẩn – Nấm – Địa y 05 01 03 01 01
Tổng cộng 50 02 08 06 04

II. PHÂN PHỐI CHƯƠNG TRÌNH
Häc kú I

TiÕt Bµi Híng dÉn thùc hiÖn
Më ®Çu sinh häc

TiÕt 1
§Æc ®iÓm cña c¬ thÓ sèng - NhiÖm vô
cña sinh häc.

Ghép 2 bài 1&2 do đó khi soạn giảng chú
trọng vào phần Nhiệm vụ sinh học còn
phần đặc điểm của cơ thể sống GV chỉ
cần làm cho HS phân biệt được vật sống
với vật không sống…

§¹i c¬ng vÒ thùc vËt
TiÕt 2 §Æc ®iÓm chung cña thùc vËt
TiÕt 3 Cã ph¶i tÊt c¶ thùc vËt ®Òu cã hoa ?

Ch¬ng I: TÕ bµo thùc vËt
TiÕt 4

Thùc hµnh:  KÝnh lóp, kÝnh hiÓn vi vµ
c¸ch sö dông

TiÕt 5 Thùc hµnh: Quan s¸t tÕ bµo thùc vËt
TiÕt 6 CÊu t¹o tÕ bµo thùc vËt
TiÕt 7 Sù lín lªn vµ ph©n chia cña tÕ bµo
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Ch¬ng II: RÔ
TiÕt 8 C¸c lo¹i rÔ, c¸c miÒn cña rÔ

TiÕt 9 CÊu t¹o miÒn hót cña rÔ

Cấu tạo từng bộ phận rễ trong bảng trang
32- Không dạy chi tiết từng bộ phận mà
chỉ cần liệt kê tên bộ phận và nêu chức
năng chính.

TiÕt 10 Sù hót níc vµ muèi kho¸ng cña rÔ Soạn giảng lý thuyết kiểu thực hành

TiÕt 11
Sù hót níc vµ muèi kho¸ng cña rÔ (tiÕp
theo)

TiÕt 12 Thùc hµnh: Quan s¸t biÕn d¹ng cña rÔ

Ch¬ng III: Th©n
TiÕt 13 CÊu t¹o ngoµi cña th©n
TiÕt 14 Th©n dµi ra do ®©u?

TiÕt 15 CÊu t¹o trong cña th©n non

Cấu tạo từng bộ phận thân cây trong
bảng trang 49-Không dạy (chỉ cần HS lưu
ý phần bó mạch gồm mạch gỗ và mạch
rây)

TiÕt 16 Th©n to ra do ®©u?
TiÕt 17 VËn chuyÓn c¸c chÊt trong th©n
TiÕt 18 Thùc hµnh: Quan s¸t biÕn d¹ng cña th©n
TiÕt 19 ¤n tËp
TiÕt 20 KiÓm tra 1 tiÕt

Ch¬ng IV: L¸
TiÕt 21 §Æc ®iÓm bªn ngoµi cña l¸

TiÕt 22 CÊu t¹o trong cña phiÕn l¸

Mục 2: Thịt lá - Phần cấu tạo chỉ chú ý đến
các tế bào chứa lục lạp, lỗ khí ở biểu bì và
chức năng của chúng.
Câu hỏi 4, 5 trang 67- Không yêu cầu HS
trả lời

TiÕt 23 Quang hîp
TiÕt 24 Quang hîp (tiÕp theo)

TiÕt 25 ¶nh hëng cña c¸c ®iÒu kiÖn bªn ngoµi
®Õn quang hîp. ý nghÜa cña quang hîp

TiÕt 26 C©y cã h« hÊp kh«ng? Câu hỏi 4, 5-Không yêu cầu HS trả lời
TiÕt 27 PhÇn lín níc vµo c©y  ®i ®©u?
TiÕt 28 Thùc hµnh:Quan s¸t biÕn d¹ng cña l¸

TiÕt 29 Bµi tËp Ch÷a mét sè bµi tËp trong vì bµi tËp Sinh häc
6 -NXB  Gi¸o dôc, 2006

Ch¬ng V: Sinh s¶n  sinh dìng
TiÕt 30 Sinh s¶n sinh dìng tù nhiªn

TiÕt 31 Sinh s¶n sinh dìng do ngêi
Mục 4. Nhân giống vô tính trong ống
nghiệm-Không dạy
Câu hỏi 4-Không yêu cầu HS trả lời

Ch¬ng VI: Hoa vµ sinh s¶n  h÷u tÝnh
TiÕt 32 CÊu t¹o vµ chøc n¨ng cña hoa
TiÕt 33 C¸c lo¹i hoa
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TiÕt 34 ¤n tËp häc kú 1
TiÕt 35 KiÓm tra häc kú 1
TiÕt 36 Thô phÊn

Häc kú II
TiÕt 37 Thô phÊn (tiÕp theo)
TiÕt 38 Thô tinh, kÕt qu¶ vµ t¹o h¹t

Ch¬ng VII: Qu¶ vµ h¹t
TiÕt 39 C¸c lo¹i qu¶
TiÕt 40 H¹t vµ c¸c bé phËn cña h¹t
TiÕt 41 Ph¸t t¸n cña qu¶ vµ h¹t
TiÕt 42 Nh÷ng ®iÒu kiÖn cÇn cho h¹t n¶y mÇm
TiÕt 43 Tæng kÕt vÒ c©y cã hoa
TiÕt 44 Tæng kÕt vÒ c©y cã hoa(tiÕp theo)

Ch¬ng VIII: C¸c nhãm thùc vËt

TiÕt 45 T¶o

Mục 1: cấu tạo của tảo và mục 2: một vài
tảo khác thường gặp-Chỉ giới thiệu các
đại diện bằng hình ảnh mà không đi sâu
vào cấu tạo
Câu hỏi 1, 2, 4-Không yêu cầu HS trả lời
Câu hỏi 3-Không yêu cầu HS trả lời phần
cấu tạo

TiÕt 46 Rªu-C©y rªu
TiÕt 47 QuyÕt- C©y d¬ng xØ
TiÕt 48 ¤n tËp
TiÕt 49 KiÓm tra gi÷a häc kú II

TiÕt 50 H¹t trÇn - C©y th«ng
Mục 2: cơ quan sinh sản-Không bắt buộc
so sánh hoa của hạt kín với nón của hạt
trần.

TiÕt 51 H¹t kÝn- §Æc ®iÓm cña thùc vËt h¹t kÝn Câu hỏi 3-Không yêu cầu HS trả lời
TiÕt 52 Líp Hai l¸ mÇm vµ líp Mét l¸ mÇm

TiÕt 53 Kh¸i niÖm s¬ lîc vÒ ph©n lo¹i thùc vËt

Khái niệm sơ lược về phân loại thực vật-
Không dạy chi tiết, chỉ dạy nguyên tắc
chung về phân loại thực vật
Bài 44. Sù ph¸t triÓn cña giíi thùc vËt – GV
híng dÉn HS ®äc thªm

TiÕt 54 Nguån gèc c©y trång

Ch¬ng IX: Vai trß cña thùc vËt
TiÕt 55 Thùc vËt gãp phÇn ®iÒu hßa khÝ hËu
TiÕt 56 Thùc vËt b¶o vÖ ®Êt vµ ngån níc

TiÕt 57
Vai trß cña thùc vËt ®èi víi ®éng vËt vµ
®èi víi ®êi sèng con  ngêi

TiÕt 58
Vai trß cña thùc vËt ®èi víi ®éng vËt  vµ
®èi víi ®êi sèng con  ngêi (tiÕp theo)

TiÕt 59 B¶o vÖ sù ®a d¹ng cña thùc vËt

Ch¬ng X: Vi khuÈn-NÊm- §Þa y
TiÕt 60 Vi khuÈn
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TiÕt 61 Vi khuÈn (tiÕp theo)
TiÕt 62 Mèc tr¾ng vµ nÊm r¬m

TiÕt 63
§Æc ®iÓm sinh häc vµ tÇm quan träng
cña nÊm

TiÕt 64 §Þa y

TiÕt 65 Bµi tËp
Ch÷a mét sè bµi tËp trong vì BT sinh häc
6-NXB Gi¸o dôc, 2006

TiÕt 66 ¤n tËp
TiÕt 67 KiÓm tra häc kú II
TiÕt 68,
69, 70

Thùc hµnh quan s¸t thiªn nhiªn

III. HƯỚNG DẪN THỰC HIỆN
1. Nhất thiết phải thực hiện đúng phân phối chương trình, đủ số tiết quy định cho từng
chương, đảm bảo theo yêu cầu chuẩn kiến thức.
2. Giáo viên cần chú ý khai thác tranh ảnh ở các nguồn  và mô hình đã có trong phòng
thí nghiệm để sử dụng trong giảng dạy.
3. Thực hiện đủ các bài thực hành, đúng trình tự các bước, tuỳ theo nội dung cụ thể
từng bài với điều kiện trang thiết bị dạy học của trường, vật liệu thực hành có ở địa
phương ®Ó tiÕn hµnh cho phù hợp.
4. Ngoài các nội dung đã hướng dẫn cụ thể trong văn bản, cần lưu ý thêm một số vấn
đề đối với các nội dung được hướng dẫn là “không dạy” hoặc “đọc thêm”, những câu
hỏi và bài tập không yêu cầu HS làm trong cột Hướng dẫn thực hiện: Không ra bài tập
và không kiểm tra, đánh giá kết quả học tập của HS vào những nội dung này, tuy
nhiên, GV và HS vẫn có thể tham khảo các nội dung đó để có thêm sự hiểu biết cho
bản thân.
5. Thực hiện việc tích hợp nội dung Giáo dục môi trường; Giáo dục bảo tồn thiên

nhiên và đa dạng sinh học; Giáo dục sử dụng tiết kiệm năng lượng theo tài liệu mà Bộ
đã cung cấp.
6. Về kiểm tra đánh giá:

Kết hợp kiểm tra định kỳ và kiểm tra thường xuyên trong quá trình giảng dạy:
- Kiểm tra 1 tiết (lý thuyết) theo đúng phân phối chương trình. Kiểm tra học kỳ có

cả phần lí thuyết thực hành (phần thực hành chiếm 40% số điểm).
- Sau mỗi bài thực hành phải có đánh giá kết quả.
- Kiểm tra miệng và kiểm tra 15 phút giáo viên tự bố trí để đảm bảo đánh giá đủ số

lượng điểm do Bộ quy định.
- Giáo viên cần sử dụng 1 hình thức kiểm tra trong 1 lần kiểm tra, đánh giá kết quả

học tập của học sinh theo Bộ quy định.
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MÔN SINH HỌC 7
(Áp dụng từ năm học 2011 - 2012)

I. KHUNG PHÂN PHỐI CHƯƠNG TRÌNH
Cả năm:   37 tuần - 70 tiết
Học kì I:   19 tuần - 36 tiết
Học kì II:  18 tuần - 34 tiết

Số tiết
Nội dung Lí

thuyết
Bài
tập

Thực
hành Ôn tập Kiểm

tra
Mở đầu 02 - - - -

Chương I. Ngành động vật nguyên sinh 04 - 01 - -
Chương II. Ngành ruột khoang 03 - - - -
Chương III. Các ngành giun 05 - 02 - 01
Chương IV. Ngành thân mềm 02 - 02 - -
Chương V. Ngành chân khớp 05 - 03 - -
Chương VI. Ngành động vật có xương
sống 16 01 05 01 02

Chương VII. Sự tiến hoá của động vật 04 - - - -
Chương VIII. Động vật và đời sống con
người 04 - 05 01 01

Tổng cộng 45 01 18 02 04

II. PHÂN PHỐI CHƯƠNG TRÌNH
Häc kú I

TiÕt Bµi Híng dÉn thùc hiÖn

Më ®Çu
TiÕt 1 ThÕ giíi ®éng vËt  ®a d¹ng phong phó

TiÕt 2
Ph©n biÖt ®éng vËt víi thùc vËt. §Æc
®iÓm chung cña ®éng vËt

Ch¬ng I: Ngµnh ®éng vËt nguyªn sinh
TiÕt 3

Thùc hµnh: Quan s¸t mét sè ®éng vËt
nguyªn sinh

TiÕt 4 Trïng roi
 Mục 1 (phần I): cấu tạo và di chuyển và
Mục 4: tính hướng sáng-Không dạy
 Câu hỏi 3-Không yêu cầu HS trả lời

TiÕt 5 Trïng biÕn h×nh vµ trïng giµy
Mục 1 phần II: cấu tạo- Không dạy
Câu hỏi 3 - Không yêu cầu HS trả lời

TiÕt 6 Trïng kiÕt lÞ vµ trïng sèt rÐt

TiÕt 7
§Æc ®iÓm chung- vai trß thùc tiÔn cña
®éng vËt nguyªn sinh.

Nội dung về trùng lỗ- Không dạy
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Ch¬ng II: Ngµnh ruét khoang

TiÕt 8 Thuû tøc

Bảng trang 30- Không dạy cột cấu tạo
và chức năng
Câu hỏi 3 trang 32- Không yêu cầu HS
trả lời

TiÕt 9 §a d¹ng cña ngµnh Ruét khoang

TiÕt 10
§Æc ®iÓm chung vµ vai trß cña ngµnh
Ruét khoang

Ch¬ng III: C¸c ngµnh Giun
Ngµnh Giun dÑp

TiÕt 11 S¸n l¸ gan
Phần ▼ trang 41 và phần bảng trang
42-Không dạy

TiÕt 12
Mét sè giun dÑp kh¸c. §Æc ®iÓm
chung cña giun dÑp

Mục II: Đặc điểm chung-Không dạy

Ngµnh Giun trßn
TiÕt13 Giun ®òa

TiÕt 14
Mét sè giun trßn kh¸c. §Æc ®iÓm
chung cña giun trßn

Mục II: Đặc điểm chung-Không dạy

Ngµnh Giun ®èt
TiÕt 15

Thùc hµnh: Quan s¸t h×nh d¹ng ngoµi,
c¸ch di chuyÓn cña giun ®Êt

TiÕt 16
Thùc hµnh: Mæ vµ quan s¸t cÊu t¹o
trong cña giun ®Êt

Bài 15: Giun đất-Không dạy cả bài,
dành 2 tiết cho thực hành

TiÕt 17
Mét sè giun ®èt kh¸c vµ ®Æc ®iÓm
chung cña ngµnh  giun ®èt

Mục II: Đặc điểm chung-Không dạy
GV hướng dẫn ôn tập chương 1,2,3

TiÕt 18 KiÓm tra 1tiÕt

Ch¬ng IV: Ngµnh th©n mÒm
TiÕt 19 Trai s«ng

TiÕt 20
Thùc hµnh: Quan s¸t h×nh d¹ng ngoµi,
ho¹t ®éng sèng cña mét sè th©n mÒm

TiÕt 21
Thùc hµnh: Quan s¸t cÊu t¹o trong
mét sè th©n mÒm

Bài 19: Một số Thân mềm khác-Không
dạy cả bài, lựa chọn nội dung phù hợp
với địa phương dành 2 tiết cho thực
hành.

TiÕt 22
§Æc ®iÓm chung vµ vai trß cña ngµnh
th©n mÒm

Ch¬ng V: Ngµnh ch©n khíp
Líp Gi¸p x¸c

TiÕt 23
Thùc hµnh: Quan s¸t cÊu t¹o ngoµi,
ho¹t ®éng sèng cña t«m s«ng

Bài 22: Tôm sông - Không dạy lý thuyết.
Chuyển thành thực hành quan sát cấu tạo
ngoài và hoạt động sống

TiÕt 24 Thùc hµnh: Mæ vµ quan s¸t t«m s«ng
TiÕt 25 §a d¹ng vµ vai trß cña líp Gi¸p x¸c
Líp H×nh nhÖn

TiÕt 26
NhÖn vµ sù ®a d¹ng cña líp  H×nh
nhÖn
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Líp S©u bä

TiÕt 27 Ch©u chÊu
Mục III. Dinh dưỡng-Không dạy hình
26.4; Câu hỏi 3 trang 88-Không yêu cầu
HS trả lời

TiÕt 28
§a d¹ng vµ ®Æc ®iÓm chung cña líp
S©u bä

TiÕt 29
Thùc hµnh:Xem b¨ng h×nh vÒ tËp tÝnh
cña s©u bä

TiÕt 30
§Æc ®iÓm chung vµ vai trß cña ngµnh
Ch©n khíp

Ch¬ng VI: Ngµnh ®éng vËt cã x¬ng sèng
C¸c líp c¸

TiÕt 31
Thùc hµnh: Quan s¸t cÊu t¹o ngoµi,
ho¹t ®éng sèng cña c¸ ChÐp

Bài 31: Cá chép-Không dạy lý thuyết.
Chuyển thành thực hành quan sát cấu tạo
ngoài và hoạt động sống của cá Chép

TiÕt 32 Thùc hµnh: Mæ c¸
TiÕt 33 CÊu t¹o trong cña c¸ ChÐp

TiÕt 34
§a d¹ng vµ ®Æc ®iÓm chung cña c¸c
líp c¸

TiÕt 35 ¤n tËp häc kú I
D¹y theo néi dung «n tËp phÇn ®éng vËt
kh«ng x¬ng sèng

TiÕt 36 KiÓm tra häc kú I

Häc kú II
Líp lìng c

TiÕt 37 Õch ®ång

TiÕt 38
Thùc hµnh: Quan s¸t cÊu t¹o trong cña
Õch ®ång trªn mÉu mæ

TiÕt 39
§a d¹ng vµ ®Æc ®iÓm chung cña líp
Lìng c

Líp Bß s¸t
TiÕt 40 Th»n l»n bãng ®u«i dµi
TiÕt 41 CÊu t¹o trong cña Th»n l»n

TiÕt 42
§a d¹ng vµ ®Æc ®iÓm chung cña líp
Bß s¸t

Phần lệnh ▼(Mục I. Đa dạng của bò
sát)-Không yêu cầu HS trả lời lệnh

Líp Chim
TiÕt 43 Chim Bå c©u

TiÕt 44
Thùc hµnh: Quan s¸t bé x¬ng, mÉu
mæ chim Bå c©u

TiÕt 45 CÊu t¹o trong cña chim Bå c©u

TiÕt 46
§a d¹ng vµ ®Æc ®iÓm chung cña líp
Chim

Phần lệnh ▼: Đọc bảng và hình 44.3
(dòng 1 trang 145)- Không yêu cầu HS
trả lời lệnh
Câu hỏi 1 trang 146- Không yêu cầu HS
trả lời
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Líp Thó
TiÕt 47 Thá
TiÕt 48 CÊu t¹o trong cña thá
TiÕt 49 CÊu t¹o trong cña thá(tiÕp theo)

TiÕt 50
§a d¹ng cña thó- Bé thó huyÖt, bé thó
tói

Phần lệnh ▼ (phần II. Bộ có túi) trang
157- Không dạy
Câu hỏi 2 trang 158- Không yêu cầu HS
trả lời

TiÕt 51
§a d¹ng cña thó (tiÕp theo) -Bé d¬i,
bé c¸ voi

Phần lệnh ▼ trang 160-Không dạy

TiÕt 52
§a d¹ng cña thó (tiÕp theo)- Bé ¨n s©u
bä, bé gËm nhÊm, bé ¨n thÞt

Phần lệnh ▼ trang 164- Không dạy
Câu hỏi 1 trang 165- Không yêu cầu HS
trả lời

TiÕt 53
§a d¹ng cña thó (tiÕp theo)- C¸c bé
mãng guèc vµ bé Linh trëng

TiÕt 54 Bµi tËp
Ch÷a mét sè bµi tËp trong vë bµi tËp
Sinh häc 7-NXB Gi¸o dôc. 2006

TiÕt 55
Thùc hµnh: Xem b¨ng h×nh vÒ ®êi
sèng vµ tËp tÝnh cña Chim vµ Thó

GV Hướng dẫn HS ôn tập chương VI

TiÕt 56 KiÓm tra 1 tiÕt

Ch¬ng VII: Sù tiÕn ho¸ cña ®éng vËt
TiÕt 57 TiÕn ho¸ vÒ tæ chøc c¬ thÓ

Bài 53: M«i trêng sèng vµ sù vËn ®éng, di
chuyÓn- GV Hướng dẫn HS đọc thêm

TiÕt 58 TiÕn ho¸ vÒ sinh s¶n
TiÕt 59 C©y ph¸t sinh giíi ®éng vËt

Ch¬ng VIII: §éng vËt vµ ®êi sèng con ngêi
TiÕt 60 §a d¹ng sinh häc
TiÕt 61 §a d¹ng sinh häc (TiÕp theo)
TiÕt 62 BiÖn ph¸p ®Êu tranh sinh häc
TiÕt 63 §éng vËt quý hiÕm

TiÕt 64,65
Thùc hµnh: T×m hiÓu mét sè ®éng vËt
cã tÇm quan träng kinh tÕ ë ®Þa
ph¬ng

TiÕt 66 ¤n tËp häc kú II
TiÕt 67 KiÓm tra häc kú II
TiÕt 68,
69,70 Thùc hµnh- Tham quan thiªn nhiªn

III. HƯỚNG DẪN THỰC HIỆN
1. Nhất thiết phải thực hiện đúng phân phối chương trình, đủ số tiết quy định cho từng
chương, đảm bảo theo yêu cầu chuẩn kiến thức.
2. Giáo viên cần chú ý khai thác tranh ảnh ở các nguồn  và mô hình đã có trong phòng
thí nghiệm để sử dụng trong giảng dạy.
3. Thực hiện đủ các bài thực hành, đúng trình tự các bước, tuỳ theo nội dung cụ thể
từng bài với điều kiện trang thiết bị dạy học của trường, vật liệu thực hành có ở địa
phương ®Ó tiÕn hµnh cho phù hợp.
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4. Ngoài các nội dung đã hướng dẫn cụ thể trong văn bản, cần lưu ý thêm một số vấn
đề đối với các nội dung được hướng dẫn là “không dạy” hoặc “đọc thêm”, những câu
hỏi và bài tập không yêu cầu HS làm trong cột Hướng dẫn thực hiện: Không ra bài tập
và không kiểm tra, đánh giá kết quả học tập của HS vào những nội dung này, tuy
nhiên, GV và HS vẫn có thể tham khảo các nội dung đó để có thêm sự hiểu biết cho
bản thân.
5. Thực hiện việc tích hợp nội dung Giáo dục môi trường; Giáo dục bảo tồn thiên

nhiên và đa dạng sinh học; Giáo dục sử dụng tiết kiệm năng lượng theo tài liệu mà Bộ
đã cung cấp.
6. Về kiểm tra đánh giá:
Kết hợp kiểm tra định kỳ và kiểm tra thường xuyên trong quá trình giảng dạy:
- Kiểm tra 1 tiết (lý thuyết) theo đúng phân phối chương trình. Kiểm tra học kỳ có

cả phần lí thuyết thực hành (phần thực hành chiếm 40% số điểm).
- Sau mỗi bài thực hành phải có đánh giá kết quả.
- Kiểm tra miệng và kiểm tra 15 phút giáo viên tự bố trí để đảm bảo đánh giá đủ số

lượng điểm do Bộ quy định.
- Giáo viên cần sử dụng 1 hình thức kiểm tra trong 1 lần kiểm tra, đánh giá kết quả

học tập của học sinh theo Bộ quy định.
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MÔN SINH HỌC 8
(Áp dụng từ năm học 2011 - 2012)

I. KHUNG PHÂN PHỐI CHƯƠNG TRÌNH
Cả năm:    37 tuần - 70 tiết
Học kì I:   19 tuần - 36 tiết
Học kì II:  18 tuần - 34 tiết

Số tiết
Nội dung Lí

thuyết
Bài tập Thực

hành Ôn tập Kiểm
tra

Mở đầu 01 - - - -
Chương I. Khái quát về cơ thể người 04 - 01 - -
Chương II. Vận động 05 - 01 - -
Chương III. Tuần hoàn 06 - 01 - 01
Chương IV. Hô hấp 03 - 01 - -
Chương V. Tiêu hoá 05 01 01 - -
Chương VI. Trao đổi chất và năng lượng 05 - 01 01 01
Chương VII. Bài tiết 03 - - - -
Chương VIII. Da 02 - - - -
Chương IX. Thần kinh và giác quan 11 - 01 - 01
Chương X. Nội tiết 05 - - - -
Chương XI. Sinh sản 05 01 - 01 01
Tổng cộng 55 02 07 02 04

II. PHÂN PHỐI CHƯƠNG TRÌNH
Häc kú I

TiÕt Bµi Híng dÉn thùc hiÖn
TiÕt 1 Bµi më ®Çu

Ch¬ng I: kh¸i qu¸t vÒ c¬ thÓ ngêi
TiÕt 2 CÊu t¹o c¬ thÓ ngêi

Phần II. Sự phối hợp hoạt động của các
cơ quan – Không dạy

TiÕt 3 TÕ bµo

Phần III. Thành phần hóa học của tế
bào - Không dạy chi tiết, chỉ cần liệt kê
tên các thành phần.
Câu hỏi 4- Không yêu cầu HS trả lời

TiÕt 4 M«
TiÕt 5 Ph¶n x¹
TiÕt 6 Thùc hµnh: Quan s¸t tÕ bµo vµ m«

Ch¬ng II: Sù vËn ®éng cña c¬ thÓ
TiÕt7 Bé x¬ng

Phần II. Phân biệt các loại xương –
Không dạy

TiÕt 8 CÊu t¹o vµ tÝnh chÊt cña x¬ng
TiÕt 9 CÊu t¹o vµ tÝnh chÊt cña c¬
TiÕt 10 Ho¹t ®éng cña c¬

http://thcsso1namly.edu.vn/


SỞ GIÁO DỤC – ĐÀO TẠO QUẢNG BÌNH

http://thcsso1namly.edu.vn Biên tập: Hoàng Công Hậu11

TiÕt 11
TiÕn ho¸ cña hÖ vËn ®éng-VÖ sinh hÖ
vËn ®éng

TiÕt 12
Thùc hµnh: TËp s¬ cøu vµ b¨ng bã cho
ngêi g·y x¬ng

Ch¬ng III: TuÇn hoµn
TiÕt 13 M¸u vµ m«i trêng trong c¬ thÓ
TiÕt 14 B¹ch cÇu- miÔn dÞch
TiÕt 15 §«ng m¸u vµ nguyªn t¾c truyÒn m¸u

TiÕt 16
TuÇn hoµn m¸u vµ lu th«ng b¹ch
huyÕt

TiÕt 17 Tim vµ m¹ch m¸u

TiÕt 18
VËn chuyÓn m¸u qua hÖ m¹ch - VÖ
sinh hÖ tuÇn hoµn

TiÕt 19 Thùc hµnh: S¬ cøu cÇm m¸u GV Hướng dẫn HS  ôn tập chương I,II,III
TiÕt 20 KiÓm tra 1 tiÕt

Ch¬ng IV: H« hÊp

TiÕt 21 H« hÊp vµ c¸c c¬ quan h« hÊp
Bảng 20, lệnh ▼ trang 66- Không dạy
Câu hỏi 2 trang 67- Không yêu cầu HS
trả lời

TiÕt 22 Ho¹t ®éng h« hÊp
TiÕt 23 VÖ sinh h« hÊp
TiÕt 24 Thùc hµnh: H« hÊp nh©n t¹o

Ch¬ng V: Tiªu ho¸
TiÕt 25 Tiªu ho¸ vµ c¸c c¬ quan tiªu ho¸
TiÕt 26 Tiªu ho¸ ë khoang miÖng
TiÕt 27 Tiªu ho¸ ë d¹ dµy
TiÕt 28 Tiªu ho¸ ë ruét non

TiÕt 29
HÊp thô dinh dìng vµ th¶i ph©n - VÖ
sinh tiªu ho¸

Hình 29. 2 và nội dung liên quan –
Không dạy

TiÕt 30
Thùc hµnh: T×m hiÓu ho¹t ®éng cña
enzin trong níc bät

TiÕt 31 Bµi tËp
Ch÷a mét sè bµi tËp trong vë bµi tËp
sinh häc 8-NXB Gi¸o dôc, 2006

Ch¬ng VI : Trao ®æi chÊt vµ n¨ng lîng
TiÕt 32 Trao ®æi chÊt
TiÕt 33 ChuyÓn ho¸
TiÕt 34 Th©n nhiÖt
TiÕt 35 ¤n tËp häc kú I D¹y häc theo néi dung «n tËp bµi 35
TiÕt 36 KiÓm tra häc kú I

Häc kú II
TiÕt 37 Vitamin vµ muèi kho¸ng

TiÕt 38
Tiªu chuÈn ¨n uèng- Nguyªn t¾c lËp
khÈu phÇn

TiÕt 39
Thùc hµnh- ph©n tÝch mét khÈu phÇn
cho tríc
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Ch¬ng VII: Bµi tiÕt
TiÕt 40 Bµi tiÕt vµ cÊu t¹o hÖ bµi tiÕt níc tiÓu
TiÕt 41 Bµi tiÕt níc tiÓu
TiÕt 42 VÖ sinh hÖ  bµi tiÕt níc tiÓu

Ch¬ng VIII: Da
TiÕt 43 CÊu t¹o vµ chøc n¨ng cña da
TiÕt 44 VÖ sinh da

Ch¬ng IX: ThÇn kinh vµ gi¸c quan
TiÕt 45 Giíi thiÖu chung hÖ thÇn kinh

TiÕt 46
Thùc hµnh: T×m hiÓu chøc n¨ng (liªn
quan ®Õn cÊu t¹o) cña tuû sèng

TiÕt 47 D©y thÇn kinh tuû

TiÕt 48 Trô n·o, tiÓu n·o, n·o trung gian
 Lệnh ▼ So sánh cấu tạo và chức năng
của trụ não và tủy sống… ; Bảng 46
trang 145- Không dạy

TiÕt 49 §¹i n·o Lệnh ▼ trang 149 - Không dạy

TiÕt 50 HÖ thÇn kinh sinh dìng

Hình 48.2 và nội dung liên quan trong
lệnh trang 151; Bảng 48.2 và nội dung
liên quan – Không dạy
 Câu hỏi 2 trang 154- Không yêu cầu
HS trả lời

TiÕt 51 C¬ quan ph©n tÝch thÞ gi¸c
Hình 49.1 và nội dung liên quan ở lệnh
▼ trang 155; Hình 49.4 và lệnh ▼
trang 157- Không dạy

TiÕt 52 VÖ sinh m¾t

TiÕt 53 C¬ quan ph©n tÝch thÝnh gi¸c

Hình 51.2 và nội dung liên quan trang
163- Không dạy
Câu hỏi 1 trang 165- Không yêu cầu HS
trả lời

TiÕt 54
Ph¶n x¹ kh«ng ®iÒu kiÖn vµ ph¶n x¹
cã ®iÒu kiÖn

TiÕt 55 Ho¹t ®éng thÇn kinh cÊp cao ë ngêi

TiÕt 56 VÖ sinh hÖ thÇn kinh
GV Hướng dẫn HS  ôn tập chương VI, VII,
VIII, IX

TiÕt 57 KiÓm tra 1 tiÕt.

Ch¬ng X. TuyÕn néi tiÕt
TiÕt 58 Giíi thiÖu chung hÖ  néi tiÕt
TiÕt 59 TuyÕn yªn, tuyÕn gi¸p
TiÕt 60 TuyÕn tuþ vµ tuyÕn trªn thËn
TiÕt 61 TuyÕn sinh dôc

TiÕt 62
Sù ®iÒu hoµ vµ phèi hîp ho¹t ®éng cña
c¸c tuyÕn néi tiÕt

Ch¬ng XI. Sinh s¶n
TiÕt 63 C¬ quan sinh dôc nam
TiÕt 64 C¬ quan sinh dôc n÷
TiÕt 65 Thô tinh, thô thai vµ ph¸t triÓn cña thai
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TiÕt 66
C¬ së khoa häc cña c¸c biÖn ph¸p
tr¸nh thai

TiÕt 67
C¸c bÖnh l©y qua ®êng sinh dôc- §¹i
dÞch AIDS- Th¶m ho¹ cña loµi ngêi

TiÕt 68 Bµi tËp
Ch÷a mét sè bµi tËp trong vë bµi tËp
Sinh häc 8- NXB Gi¸o dôc, 2006

TiÕt 69 ¤n tËp  kú II D¹y häc theo néi dung «n tËp bµi 66
TiÕt 70 KiÓm tra häc kú II

III. HƯỚNG DẪN THỰC HIỆN
1. Nhất thiết phải thực hiện đúng phân phối chương trình, đủ số tiết quy định cho từng
chương, đảm bảo theo yêu cầu chuẩn kiến thức.
2. Giáo viên cần chú ý khai thác tranh ảnh ở các nguồn  và mô hình đã có trong phòng
thí nghiệm để sử dụng trong giảng dạy.
3. Thực hiện đủ các bài thực hành, đúng trình tự các bước, tuỳ theo nội dung cụ thể
từng bài với điều kiện trang thiết bị dạy học của trường, vật liệu thực hành có ở địa
phương ®Ó tiÕn hµnh cho phù hợp.
4. Ngoài các nội dung đã hướng dẫn cụ thể trong văn bản, cần lưu ý thêm một số vấn
đề đối với các nội dung được hướng dẫn là “không dạy” hoặc “đọc thêm”, những câu
hỏi và bài tập không yêu cầu HS làm trong cột Hướng dẫn thực hiện: Không ra bài tập
và không kiểm tra, đánh giá kết quả học tập của HS vào những nội dung này, tuy
nhiên, GV và HS vẫn có thể tham khảo các nội dung đó để có thêm sự hiểu biết cho
bản thân.
5. Thực hiện việc tích hợp nội dung Giáo dục môi trường; Giáo dục bảo tồn thiên

nhiên và đa dạng sinh học; Giáo dục sử dụng tiết kiệm năng lượng theo tài liệu mà Bộ
đã cung cấp.
6. Về kiểm tra đánh giá:
Kết hợp kiểm tra định kỳ và kiểm tra thường xuyên trong quá trình giảng dạy:
- Kiểm tra 1 tiết (lý thuyết) theo đúng phân phối chương trình. Kiểm tra học kỳ có

cả phần lí thuyết thực hành (phần thực hành chiếm 40% số điểm).
- Sau mỗi bài thực hành phải có đánh giá kết quả.
- Kiểm tra miệng và kiểm tra 15 phút giáo viên tự bố trí để đảm bảo đánh giá đủ số

lượng điểm do Bộ quy định.
- Giáo viên cần sử dụng 1 hình thức kiểm tra trong 1 lần kiểm tra, đánh giá kết quả

học tập của học sinh theo Bộ quy định.
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MÔN SINH HỌC 9
(Áp dụng từ năm học 2010 - 2011)

I. KHUNG PHÂN PHỐI CHƯƠNG TRÌNH
Cả năm:    37 tuần - 70 tiết
Học kì I:   19 tuần - 36 tiết
Học kì II:  18 tuần - 34 tiết

Số tiết

Nội dung Lí
thuyết Bài tập Thực

hành Ôn tập Kiểm tra

Phần I – DI TRUYỀN VÀ BIẾN DỊ
Chương I. Các thí nghiệm của
Menđen 05 01 01 - -

Chương II. Nhiễm sắc thể 06 - 01 01 -
Chương III. ADN và gen 05 - 01 01 01
Chương IV. Biến dị 05 - 02 - -
Chương V. Di truyền học người 03 - - 01 01
Chương VI. Ứng dụng di truyền
học 04 - 02 - -

Phần II – Sinh vật và môi trường
Chương I. Sinh vật và môi trường 04 - 02 - -
Chương II. Hệ sinh thái 04 - 02 01 01
Chương III. Con người, dân số và
môi trường 03 - 02 - -

Chương IV. Bảo vệ môi trường 03 01 01 04 01
Tổng cộng 42 02 14 08 04

II. PHÂN PHỐI CHƯƠNG TRÌNH
Häc kú I

TiÕt Bµi Híng dÉn thùc hiÖn

PhÇn 1: Di truyÒn vµ biÕn dÞ
Ch¬ng I: C¸c thÝ nghiÖm cña Men-®en

TiÕt 1 Men®en vµ di truyÒn häc Câu hỏi 4 trang 7-Không yêu cầu HS trả lời
TiÕt 2 Lai mét cÆp tÝnh tr¹ng Câu hỏi 4 trang 10-Không yêu cầu HS trả lời

TiÕt 3 Lai mét cÆp tÝnh tr¹ng (tiÕp theo)
PhầnV. Trội không hoàn toàn – Không dạy
Câu hỏi 3 trang 13-Không yêu cầu HS trả lời

TiÕt 4 Lai hai cÆp tÝnh tr¹ng
TiÕt 5 Lai hai cÆp tÝnh tr¹ng (tiÕp theo)

TiÕt 6:
Thùc hµnh: TÝnh x¸c suÊt xuÊt
hiÖn c¸c mÆt cña ®ång xu

TiÕt 7 Bµi tËp Bài tập3 trang 22-Không yêu cầu HS làm
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Ch¬ngII: NhiÔm s¾c thÓ
TiÕt 8 NhiÔm s¾c thÓ
TiÕt 9 Nguyªn ph©n Câu 1 trang 30-Không yêu cầu HS trả lời
TiÕt 10 Gi¶m ph©n Câu 2 trang 33-Không yêu cầu HS trả lời
TiÕt 11 Ph¸t sinh giao tö vµ thô tinh
TiÕt 12 C¬ chÕ x¸c ®Þnh giíi tÝnh

TiÕt 13 Di truyÒn liªn kÕt
Câu 2, câu 4 trang 43-Không yêu cầu HS trả
lời

TiÕt 14
Thùc hµnh: Quan s¸t h×nh th¸i
nhiÔm s¾c thÓ

TiÕt 15 ¤n tËp

Ch¬ng III. ADN vµ gen
TiÕt 16 ADN Câu 5, 6-Không yêu cầu HS trả lời
TiÕt 17 ADN vµ b¶n chÊt cña gen
TiÕt 18 Mèi quan hÖ gi÷a gen vµ ARN

TiÕt 19 Pr«tªin
Lệnh ▼ cuối trang 55-Không yêu cầu HS trả
lời lệnh

TiÕt 20
Mèi quan hÖ gi÷a gen vµ tÝnh
tr¹ng

Lệnh ▼ trang 58-Không yêu cầu HS trả lời
lệnh

TiÕt 21
Thùc hµnh: Quan s¸t vµ l¾p  m«
h×nh ADN

TiÕt 22 ¤n tËp
TiÕt 23 KiÓm tra 1 tiÕt

Ch¬ng IV. BiÕn dÞ
TiÕt 24 §ét biÕn gen
TiÕt 25 §ét biÕn cÊu tróc NST

TiÕt 26 §ét biÕn sè lîng NST
Lệnh ▼ trang 67-Không yêu cầu HS trả lời
lệnh

TiÕt 27 §ét biÕn sè lîng NST (tiÕp theo)
PhầnIV. Sự hình thành thể đa bội – Không
dạy

TiÕt 28 Thêng biÕn

TiÕt 29
Thùc hµnh: NhËn biÕt mét vµi
d¹ng ®ét biÕn

TiÕt 30 Thùc hµnh: Quan s¸t thêng biÕn
Ch¬ng V. Di truyÒn häc ngêi

TiÕt 31
Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu di
truyÒn ngêi

TiÕt 32 BÖnh vµ tËt di truyÒn ë ngêi
TiÕt 33 Di truyÒn häc víi con ngêi
TiÕt 34 «n tËp häc kú I Theo néi dung bµi 40 SGK
TiÕt 35 KiÓm tra häc kú I

Ch¬ng VI. øng dông di truyÒn häc
TiÕt 36 C«ng nghÖ tÕ bµo
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Häc kú II
TiÕt 37 C«ng nghÖ gen

TiÕt 38
Tho¸i hãa do tù thô phÊn vµ do
giao phÊn gÇn

Bµi 33: G©y ®ét biÕn nh©n t¹o trong chän
gièng- GV hướng dẫn HS đọc thêm

TiÕt 39 u thÕ lai

TiÕt 40
Thùc hµnh: TËp dît thao t¸c giao
phÊn

Bµi 36: C¸c ph¬ng ph¸p chän läc-GV
hướng dẫn HS đọc thêm

TiÕt 41
Thùc hµnh: T×m hiÓu thµnh tùu
chän gièng vËt nu«i vµ c©y trång

Bµi 37: Thµnh tùu chän gièng ë ViÖt Nam-
GV hướng dẫn HS đọc thêm

PhÇn II: Sinh vËt vµ m«i trêng
Ch¬ng I: Sinh vËt vµ m«i trêng

TiÕt 42
M«i trêng vµ c¸c nh©n tè sinh
th¸i

TiÕt 43 ¶nh hëng cña ¸nh s¸ng lªn ®êi
sèng sinh vËt

TiÕt 44 ¶nh hëng cña nhiÖt ®é vµ ®é Èm
lªn ®êi sèng sinh vËt

TiÕt 45 ¶nh hëng lÉn nhau gi÷a c¸c sinh
vËt.

TiÕt 46,47
Thùc hµnh: T×m hiÓu m«i trêng
vµ ¶nh hëng cña mét sè  nh©n tè
sinh th¸i lªn ®êi sèng sinh vËt

Ch¬ng II: HÖ sinh th¸i
TiÕt 48 QuÇn thÓ sinh vËt
TiÕt 49 QuÇn thÓ ngêi
TiÕt 50 QuÇn x· sinh vËt
TiÕt 51 HÖ sinh th¸i
TiÕt 52 ¤n tËp
TiÕt 53 KiÓm tra
TiÕt 54,55 Thùc hµnh - HÖ sinh th¸i

Ch¬ng III: Con ngêi, d©n sè vµ m«i trêng
TiÕt 56

T¸c ®éng cña con ngêi ®èi víi
m«i trêng

TiÕt 57 ¤ nhiÔm m«i trêng
TiÕt 58 ¤ nhiÔm m«i trêng (tiÕp theo)

TiÕt 59,60
Thùc hµnh: T×nh hiÓu t×nh h×nh
m«i trêng ë ®Þa ph¬ng

GV lựa chọn một địa điểm  phù hợp với từng
địa phương

Ch¬ng IV: B¶o vÖ m«i trêng
TiÕt 61

Sö dông hîp lÝ tµi nguyªn thiªn
nhiªn

TiÕt 62
Kh«i phôc m«i trêng vµ  g×n gi÷
thiªn nhiªn hoang d·

TiÕt 63 B¶o vÖ ®a d¹ng c¸c hÖ sinh th¸i-
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LuËt b¶o vÖ m«i trêng

TiÕt 64
Thùc hµnh: VËn dông luËt b¶o vÖ
m«i trêng vµo viÖc b¶o vÖ m«i
trêng ë ®Þa ph¬ng

TiÕt 65 Bµi tËp
Chọn bài tập của phần luật BVMT, khoảng
thời gian còn lại làm các bài tập khác trong
kiến thức của chương

TiÕt 66 ¤n tËp cuèi häc kú II Theo néi dung bµi 63 SGK
TiÕt 67 KiÓm tra häc kú II
TiÕt68,69,70 Tæng kÕt ch¬ng tr×nh toµn cÊp

III. HƯỚNG DẪN THỰC HIỆN
1. Nhất thiết phải thực hiện đúng phân phối chương trình, đủ số tiết quy định cho từng
chương, đảm bảo theo yêu cầu chuẩn kiến thức.
2. Giáo viên cần chú ý khai thác tranh ảnh ở các nguồn  và mô hình đã có trong phòng
thí nghiệm để sử dụng trong giảng dạy.
3. Thực hiện đủ các bài thực hành, đúng trình tự các bước, tuỳ theo nội dung cụ thể
từng bài với điều kiện trang thiết bị dạy học của trường, vật liệu thực hành có ở địa
phương ®Ó tiÕn hµnh cho phù hợp.
4. Ngoài các nội dung đã hướng dẫn cụ thể trong văn bản, cần lưu ý thêm một số vấn
đề đối với các nội dung được hướng dẫn là “không dạy” hoặc “đọc thêm”, những câu
hỏi và bài tập không yêu cầu HS làm trong cột Hướng dẫn thực hiện: Không ra bài tập
và không kiểm tra, đánh giá kết quả học tập của HS vào những nội dung này, tuy
nhiên, GV và HS vẫn có thể tham khảo các nội dung đó để có thêm sự hiểu biết cho
bản thân.
5. Thực hiện việc tích hợp nội dung Giáo dục môi trường; Giáo dục bảo tồn thiên

nhiên và đa dạng sinh học; Giáo dục sử dụng tiết kiệm năng lượng theo tài liệu mà Bộ
đã cung cấp.
6. Về kiểm tra đánh giá:
Kết hợp kiểm tra định kỳ và kiểm tra thường xuyên trong quá trình giảng dạy:
- Kiểm tra 1 tiết (lý thuyết) theo đúng phân phối chương trình. Kiểm tra học kỳ có

cả phần lí thuyết thực hành (phần thực hành chiếm 40% số điểm).
- Sau mỗi bài thực hành phải có đánh giá kết quả.
- Kiểm tra miệng và kiểm tra 15 phút giáo viên tự bố trí để đảm bảo đánh giá đủ số

lượng điểm do Bộ quy định.
- Giáo viên cần sử dụng 1 hình thức kiểm tra trong 1 lần kiểm tra, đánh giá kết quả

học tập của học sinh theo Bộ quy định.

Ph©n phèi ch¬ng tr×nh (PPCT) nµy ®îc ban hµnh theo c«ng v¨n
sè: 1384/SGD§T-GDTrH ngµy 29 th¸ng 9 n¨m 2011 cña Së Gi¸o
dôc vµ §µo t¹o vÒ viÖc Triển khai áp dụng phân phối chương trình
dạy học  cấp THCS và THPT từ năm học 2011-2012
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